
  )تفادهطرز اس (ما  ـنـــــراھ 
 

    دهـپاک کنن  (پی اس) شامپو) ١
 

 تقويت کننده  (آی اس) شامپو) ٢
  

 :روش استفاده
 .تکان دھيد محصولات را کاملاً  پيش از مصرف �
 .گرم خيس کنيدرا با آب پوست و مو  �
 .کف دست بماليدشامپو را به  �
 *.ماساژ دھيدبه صورت چرخشی  به نرمی و با انگشتانرا آغشته به شامپو  خيس پوست �
 .آبکشی کنيد خنک کاملاً آب  انتها باولرم و در آب باابتدا  ،ماساژدقيقه  دو حدود پس از �
 .بهتراست پوست کمی مرطوب باشد)( خشک کنيد به آرامی خود را و صورت سر يکبار مصرف يا دستمال کاغذی با حوله �

 
برای پوست ھای چرب و   "پی اس"شامپوی  اگرچه  ،ديميان استفاده نماييک دررا به صورت  ی (آی اس  و  پی اس)ھاشامپو :نکته

  .استفاده شود شبها قبل از خواب اما توصيه می شود از ھر دو شامپو تر استمناسب  معمولی یبرای پوست ھا "آی اس"شامپوی 

 
 

   (تی اچ تی) مو تونيکاسپری 
  

 :روش استفاده
 تکان دھيد. اسپری را پيش از مصرف �
  سر خود اسپری کنيد.  پوست روی  را به تونيکک کردن سر، پس از شستن و خش �
  *سر خود را ماساژ دھيد.پس از اسپری تونيک، پوست ، پوستبرای نفوذ بهتر در  �
 .نشوييدسر خود را پس از استفاده از تونيک  �

 
  دھد. سر را پوششسطح پوست کنيد تا تمام اسپری  ،کمی مرطوب باشدبهتراست که  ،روی پوست سر شبها را  ونيک مواسپری ت :نکته

 
 

 تريتمنت (پی دی تی) دمودکسپرو اسپری
  

 :روش استفاده
 تکان دھيد. اسپری را پيش از مصرف �
 استفاده شود.ھا شب  (پی دی تی) اسپری دمودکس �
 اسپری کنيد.پوست می باشد در تماس با شخصی که و ديگر وسايل ، شانه به صورت مستقيم بر روبالشی، حوله  �

 
  دار:ـــــــــــھش

  د.نکودکان نگهداری شودسترس آفتاب و تابش و به دور از  سانتيگراد درجه ٢٨تا  ۵در دمای محصولات  تمامی -
 . و درصورت تماس، با آب فراوان آبکشی کنيد پرھيز کنيد، زخمها و بريدگی سطح پوست با چشممحصولات از تماس  -
 خودداری نماييد. محصول مربوطه ، از استفادهو يا واکنش ھای غير عادی و شديد در صورت بروز حساسيت -
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بـش  

بـش  

بـش  

 ر: ــــاژ سـروش ماس *
انگشتان خود را به آرامی و به  سپس انگشتان را برداريد. ھچنينسر انگشتان خود به آرامی به روی سر فشار وارد کنيد و نرمی با 

  بار تکرار نماييد. ١۵ حداقل سه دقيقه يا سر حرکت دھيد. مجموعا برای پوست و صورت چرخشی بر روی
 

 .فرماييد خودداری جدا ناخن ماساژ با از: نکته



 

 

  
 :کنيد رکــــت را دـب ھای عادت

  

***  
 

 :پيروی کنيد وبـخ ھای عادتاز
  
 

 
 
 
 
 
  
 

  
 

 . دھيد قرار نور مستقيم خورشيدبرابر در و بشوييد تبمر را خود ملحفه، برس و شانه ،روبالشیحوله،  �
 . آبکشی کنيد سرد آب با حتماو کرده شامپو گرم آب با را خود موھای ،خواب از پيش شبها ھنگام استحمام،  �
 *.دھيد ماساژ محصولات آنجکس از استفاده از پس خصوص به ،مرتب طور به را خودپوست سر  �
 . يازده شب می باشد. بهترين ساعت خواب پيش از ساعت ده يا حداکثر قبل از بخوابيد ساعت ٨ کم دست شب ھر �
 بهتر است آب را حداقل نيم ساعت تا يکساعت  قبل يا بعد از غذا بنوشيد.. بنوشيد روز طول در آب ليوان ٨ تا ۶دستکم  �
 .دھيد قرار خود ھای عادت را استراحت ھمچنين وتفريح ماساژ، ورزش، ، نرمش �
  .بيشتر ميل فرماييدازميوه ھا، سبزيجات و غذاھای سالم گياھی و دريايی و ارگانيک  �
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  کنيم؟ کمک خود پوست و موی سلامت به چگونه

 
 
 
 
 
 
 

 
 .کنيد  پرھيز  روانی ھای فشار و استرس ،یخواب مک الکل، و دخانيات مصرف تحرکی، کم از �
 .نگذاريد اشتراک به ديگران با را اند تماس در شما صورت و سر با که لوازمی ديگر و برس شانه، حوله، �
 .کنيد پرھيز و نوشابه ھای گاز دارد تا آنجاييکه می توانيد کرده سرخ و ربپر چ غذاھای مصرف از �
 .خودداری فرماييد  و لوازم آرايش نامطلوب صورت امکان از رنگ ھای شيميايی در �
  .پرھيز کنيد  کيفيت بدون شيميايی و شامپوھای نرم کننده ھا و وداغ  سشوار از �



                        
  :(ھايفرکانسی) *دستگاه فرکانس دھنده

  

 : روش استفاده
 کاملا ضد عفونی نماييد. (پی دی تی) با اسپری دمودکس  شانه ھای آنرا را تميز و دستگاه فرکانس دھنده) ١
 را تنظيم کنيد. دستگاه را روشن و درجه آن صل کرده وودستگاه آرامی به را به مورد نياز خود شيشه ای سر) ٢
 حرکت دھيد. به آرامی سر پوست به روی  ابتدا روی دست و سپسملايم دستگاه را به صورت شيشه ای سر ) ٣
 خود تنظيم کنيد. و صورت ست سر ودستگاه را متناسب با نياز و حساسيت پ )متوسط و زياد ،با عوض کردن درجه (کم) ۴
 ثانيه در يک نقطه جدا خوداری فرماييد.  چندو ھمچنين نگه داشتن دستگاه بيش از  دادنفشار  ،از ضربه زدن) ۵
  جدا نماييد. به آرامی را از بدنه دستگاه شيشه ای صفر قرار داده و سرنقطه روی  ز استفادهقبل و بعد ارا  دستگاهدرجه ) ۶
  ضد عفونی کنيد. (پی دی تی)  با اسپری دمودکسقبل و بعد از استفاده دستگاه را شانه ھای ) ٧

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ه

و درصورتيکه دچار فشارخون بالا، ناراحتی قلبی و عروقی،  راھنمای دستگاه را به دقت بخوانيد ،برای ايمنی خود دار:ـــــــــــھش
  .زخمهای پوستی و يا باردار ھستيد از دستگاه بدون مشورت با متخصصين ذيصلاح استفاده نکنيد

  
بسته  ٣تا  ٢ شود که در اين مدت حدوداً  یماه پيشنهاد م ٣ حدود دورهطول  ،فرماييد که برای حاصل شدن بهترين نتيجهدقت   نکته:

 ميباشد. متغير پوست نوع پوست (چرب، معمولی يا خشک) و سايرشرايطبه بلندی مو و  مدتمصرف خواھد شد. اين  اسنشال کيت

 . شود نمیتوسط شرکت آنجکس توليد  دستگاه فرکانس دھنده (ھايفرکانسی) لازم به ذکر است که *
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